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Ofan fra og nidur

Margar af minum peysum eru priénadar ofan fra og nidur. Vid pa adferd eru
margir kostir en p6 adallega sé hversu audvelt er ad mata flikina jafhédum og
par med vega og meta framganginn. Pad er pvi eindregid maelt med ad setja
prionid reglulega a steerri prjona eda prjdonasnurur, mata og meta hvernig
passar. | flestum tilfellum er audvelt ad adlaga prjonid ad vidkomandi &n pess
ad pad komi nidur & munstrum eda heildarutliti.

A0 fylgja uppskriftum

GoOd regla er ad lesa allar uppskriftir vel yfir adur en byrjad er ad priona. Pad
eykur skilning a prionaferlinu, minnkar likur a mistokum og i pvi getur verid
mikill timasparnadur pegar upp er stadid. Ad leggja upp med skyra mynd af
verkefninu fra A-O gerir priénaferli® mun skilvirkara og skemmtilegra.

Prionfestuprufan

Prionfestuprufan er umflyjanleg i 6llum tilfellum. Pad er afar erfitt ad gefa
upp nakveema prionfestu yfir hofud, allir pridonarar hafa sina persénulegu
prionfestu og purfa ad mida sinn pridonaskap Ut fra pvi. Petta a vid um val a
bandi og prjdnasteerd auk pess sem med pvi ad prjona prionfestuprufu feest
teekifeeri til ad ,finna“ eiginleika bandsins, ad prufa mismunandi prjonasteerdir
og jafnvel leera munstur eigi pad vid. Prionfestuprufan er pannig
nokkurskonar inngangur og aefing fyrir i verkefnid og eetti ad lita @ hana sem
fastan hluta af pvi ad byrja a nyju verkefni. Pridnfestuprufuna parf ad pvo
(bleyta/skola) og purrka adur en prionfestan er meeld.

Prionar, pribnamerki og annad hjalpardot i prioni

Pad a vid i prjoni eins og flestu 68ru ad pad getur radid Urslitum vardandi
arangur hvernig verkfaeri og hjalpardot er notad. Gerd pridna og samspil
peirra vid bandid og pridbnarann getur haft mikil ahrif um pad hvernig
prionfestan kemur Ut og hvernig aferdin og péttleikinn & prjéoninu verdur.
Prionamerki audvelda margt og pad gera lika gédar prionatdskur, malbénd
0g ymislegt annad sérteekt dot sem er i bodi. Yfirleitt eru ekki haar fiarhaedir
sem liggja i prionadoéti og kannski allt i lagi ad lofa sér ad eiga pad helsta i
pribnapokanum.
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A0 hugsa sjalfstestt

Prion er afar fleedandi og frialslegur midill og asteeda til ad hvetja prjonara til
pess ad taka sjalfstaedar akvardanir ef vid a. Uppskriftir gera sitt besta til ad
leggja vinnuna upp i hendurnar a peim sem prjona en oft er mikid svigram til
ad breyta fra uppskrift hvort sem pad er ad vikka, sikka og/eda gera adrar
breytingar. Pad er um ad gera ad setja sinn svip a prjonid og adlaga ad
persénulegum porfum.

Mata oft

Kosturinn vid peysur sem prijonadar eru ofan fra og nidur er ad audvelt er ad
mata peer jafnddum og fylgjast pannig med ad allt passi vel. Pad er gott ad
setja peysuna a langa prjéna eda snurur af og til og fullvissa sig um ad allt sé
a réttri leid. Par sem ekki er buid ad prjdna nanast alla peysuna pa er minna
mal ad rekja adeins upp eda byrja upp a nytt ef lykkjufidldinn og/eda
prionfestan virdist ekki passa. Ad eiga og mata a ginu i réttri steerd er algjor
snilld en ekki bua allir svo vel og pa er bara ad mata fyrir framan spegilinn
eda a annarri manneskju sem er svipud ad steerd. Pad er betra ad mata
adeins oftar en sjaldnar og gildir par pad sama og med prionfestuprufuna, ad
mata getur sparad mikinn tima pegar upp er stadio.

Pvottur og fragangur

Best er ad pvo handprjon Ur sérstakri ullar/silki sapu og vinda i sérstakri
peytivindu.

Margar handprjonadar peysur eru vidkvaemar fyrir pvotti i pvottavél jafnvel a
sérstdkum ullarprogréommum og borgar sig yfirleitt ad pvo i héndum. Best er
ad hrista pvegnar peysur létt, leggja til perris en einnig er gott ad purrka a
ginum séu peer til stadar og pa koma sidur brot i peysurnar. Einnig getur
verid gott ad fara létt med gufu yfir (ekki snerta med jarninu) ullarpeysur og
laga peer pannig til. Peysum ur geedabandi getur haett vid ad hnokra en pad
er yfirleitt timabundid @ medan bandid er ad losa sig vid har sem ekki hafa
farid alveg inn i snudinn (spunann). Best er ad eiga géda greeju til ad hreinsa
hnokra jafnddum og sma saman er petta vandamal Ur ségunni og peysan
verdur silkimjuk, slétt og hndkralaus. Handpriénadar peysur Ur geedabandi
eiga ad endast aratugum saman sé vel um peaer hugsad.

Ad nota prjonid sitt

Pad er litid gaman ad eyda tima og fiarmunum i ad prjdna sér peysu ef hun
svo endar inni i skap og er aldrei eda sjaldan notud. Pad er pvi mikilveegt ad
velja sér peysuform og liti sem henta vaxtarlagi og personulegum smekk.
Einnig er vert ad hugsa um vid hvad annad i fataskapnum peysan mun passa
og velja t.d. band Ut fra pvi. Pad er eiginlega skylda ad nota handpriénadar
peysur og ef su er ekki raunin pa er ageetis perapia i pvi ad rekja upp og nota
bandid til ad prjéna adra sem passar betur. Eg 4 og nota peysur sem eru
prionadar Ur priupproktu bandi.
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Kolefnisspor og sjalfbaerni

Gott prionaband kostar kannski adeins meira en lélegt en er svo sannarlega
pess virdi pegar upp er stadid. Ad kaupa lélegt band er eins og ad kaupa
lélegt hraefni til matseldar, arangurinn verdur aldrei jafn gddur og ef hraefnid
er fyrsta flokks. | dag parf einnig ad huga ad kolefnisspori og greenni vottun.
Pad er pvi mikilveegt ad velja vel, vanda sig og njota pess ad vera i peysunni
sinni og jafnvel sauma sér pils eda kjol sem passar vel vid. Vel heppnadar
handprjonadar peysur eru lifstidareign og ganga jafnvel i erfdir. Pad er pvi full
asteeda til ad vanda vel val a bandi, notkun og medferd a peysunni sinni.

Adstod og hjalp

Prionauppskriftir eru aldrei fullkomnar og full asteeda til ad hvetja prjonara ad
lesa paer yfir med gagnrynni hugsun og gera honnudinum pann greida ad
lata vita ef villur finnast. Folk a mismunandi audvelt eda erfitt med ad tileinka
Sér upplysingar, sumum leetur best ad lesa & medan adrir vilja sja myndir og
teikningar. | uppskriftunum er reynt ad hafa fislbreytta midlun en jafnframt
gert rad fyrir ad heegt sé ad ruglast og/eda ad inn a milli leynist ein og ein villa
brétt fyrir itrekadan yfirlestur og prufuprion & peysum. Eg leyfi mér ad fullyrda
ad ekki enn hafi verid gerd su pridonauppskrift ad ekki sé heegt ad veida
smaveegilegar villur hér og par. Sé svo i minum uppskriftum pa er hjalp i bodi
hja hénnudi i eftirfarandi netfangi, helga@horseplay.is

© Helga Thoroddsen - helga@horseplay.is - prjon.is


mailto:mailto:helga@horseplay.is

