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cm in cm in cm in cm in cm in cm in cm in cm in cm in
71 - 76 28 - 30 81 - 86 32 - 34 91- 96 36 - 38 101-106 40 - 42 111.5 - 117 44 - 46 122 - 127 48 - 50 132 - 137 52 - 54 142 - 147 56 - 58 152 - 158 60 - 62

Hálsmál 32,5 12,75 34,5 13,5 37 14,5 39,5 15,5 42 16,5 44,5 17,5 47 18,5 49,5 19,5 51,5 20,25
Yfirvídd 73,5 29 83,5 32,75 94 37 104 41 114 45 124,5 49 134,5 53 144,5 57 155 61

Mitti 61 24 67,5 26,5 77,5 30,5 87,5 34,5 97,5 38,5 107,5 42,25 117,5 46,25 127,5 50,25 137,5 54,25
Mjaðmir/efri 

hluti 71 28 78,5 31 88,5 34,75 98,5 38,75 118,5 46,75 129,5 51 139,5 55 149,5 58,75 159,5 62,75

Mjaðmir/lendar
mál 80 31,5 87,5 34,5 97,5 38,5 107,5 42,25 117,5 46,25 127,5 50,25 137,5 54,25 147,5 58 157,5 62

Bakbreidd/á 
milli axlapunkta 35,5 14 36,5 14,25 38 15 39 15,25 40,5 16 41,5 16,25 43 17 44 17,25 45,5 18

Upphandleggur 23,5 9,25 25,5 10 27 10,75 29,5 11,5 33 13 37 14,5 41,5 16,25 45,5 18 48,5 19
Olnbogi/ummál 24 9,5 24 9,5 25 9,75 28 11 31 12,25 32 12,5 34 13,5 36 14,25 37 14,5
Úlnliður/ummál 13 5 14 5,5 15 6 16 6,25 17 6,75 18 7 18,5 7,25 19,5 7,75 20,5 8

Baklengd/frá 
hálsi að mitti 40 15,75 41 16,25 41 16,25 41,5 16,25 42 16,5 42,5 16,75 43 17 43 17 43,5 17,25

Handvegur að 
mitti 21 8,25 21 8,25 21 8,25 20,5 8 20 7,75 20 7,75 20 7,75 20 7,75 20 7,75

Mitti að mjöðm 21 8,25 21 8,25 21 8,25 20,5 8 20 7,75 20 7,75 20 7,75 20 7,75 20 7,75
Axlabreidd 12 4,75 12,5 5 12,5 5 12,5 5 13 5 13 5 13,5 5,25 14 5,5 14 5,5
Halli á öxl 4 1,5 4 1,5 4 1,5 4 1,5 4 1,5 4 1,5 4 1,5 4 1,5 4 1,5

Hálsmálsdýpt að 
aftan 2,5 1 2,5 1 2,5 1 2,5 1 2,5 1 2,5 1 2,5 1 2,5 1 2,5 1

Handvegur 16,5 6,5 17,5 7 19 7,5 20,5 8 21,5 8,5 23 9 24 9,5 25,5 10 26,5 10,5
Handleggslengd/

öxl að úlnlið 58 22,75 58 22,75 58,5 23 58,5 23 59 23,25 59,5 23,5 59,5 23,5 59,5 23,5 59,5 23,5

Handleggslengd/
handvegur að 

úlnlið 
42 16,5 43 17 43 17 44,5 17,5 44,5 17,5 45,5 18 45,5 18 47 18,5 47 18,5

Máltafla í peysuprjóni fyrir algengustu kvenstærðir

9 (5XL)
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